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Danke an das Ehrenamt

Die Ehrenamtsborse, VEhRA, sagt Danke an alle Ehrenamtlichen, die sich in
Ludwigshafen fur das Gemeinwohl einsetzen und engagieren.

Am 05. Dezember ist der Tag des Ehrenamts und Gelegenheit fiir alle die davon
profitieren Danke zu sagen. Anerkennung und Wertschatzung auszusprechen ist
wichtig und halt das groRartige ehrenamtliche Engagement ,am Leben, betont
Jurgen Hundemer, Vorsitzender der Ehrenamtsborse VEhRA in Ludwigshafen.

Ein Ehrenamt ist die Wahrnehmung eines offentlichen Amtes oder einer
gesellschaftlichen Aufgabe im Gemeinwohlinteresse ohne klassische Einklnfte,
gegebenenfalls aber mit Moglichkeiten zur Zahlung einer Aufwandsentschadigung.
So die offizielle Version.

Ehrenamt bezeichnet insbesondere aber eine freiwillige, unentgeltliche Tatigkeit, die
dem Gemeinwohl dient, beispielsweise in Vereinen, der Feuerwehr oder der
Nachbarschaftshilfe. Es ermdglicht auch, sich personlich weiterzuentwickeln, soziale
Kontakte zu knipfen und die Gesellschaft in Ludwigshafen mitzugestalten.

Fur viele ehrenamtliche Tatigkeiten gibt es unterschiedliche Bereiche, von der
Unterstitzung benachteiligter Menschen bis hin zum Sport oder der Umweltarbeit.
Ziel ist es, der Gemeinschaft oder anderen Menschen zu helfen, also fur das
Gemeinwohl zu handeln, sagt Hundemer.

Wenn ehrenamtliches Engagement gesucht wird, kdnnen sich Interessierte an die
zentrale Stelle zur Ehrenamts Vermittlung bei der Ehrenamtsbérse VEhRA wenden.
Soziales Engagement ist wichtig und starkt die Gemeinschaft in vielerlei Hinsicht.
Auch das Gemeinwohl in Ludwigshafen profitiert erheblich davon. Mehr als 25.000
Menschen sind dabei und engagieren sich, teilweise sogar mehrfach, in den
unterschiedlichsten Vereinen und Organisationen.

All denen gilt unser Dank!

Bleibt die Frage, warum sich so viele Menschen ehrenamtlich engagieren?

Die personliche Entwicklung ist ein wesentlicher Punkt. Neue Fahigkeiten erlernen,
sich selbst besser kennenlernen und das Selbstbewusstsein starken, sind
wesentliche Griinde sich ehrenamtlich zu engagieren.

Daruber hinaus sind Soziale Kontakte eine gute Mdglichkeit, neue Menschen
kennenzulernen und soziale Bindungen aufzubauen. Mit ihrem Engagement kdnnen
Ehrenamtliche aktiv an der Gestaltung der Gesellschaft in Ludwigshafen teilhaben
und sich fir Themen einsetzen, die ihnen wichtig sind. Nicht zu verkennen die
beruflichen Vorteile. Ehrenamtliche Tatigkeiten kdnnen im Lebenslauf positiv
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hervorgehoben werden, da sie soziale Kompetenzen und
Verantwortungsbewusstsein zeigen.

In Ludwigshafen gibt es zahlreiche Moglichkeiten, sich ehrenamtlich zu engagieren.
Eine Vielzahl von Vereinen und Organisationen suchen Engagierte flir eigene
Projekte. Die Ehrenamtsborse VEhRA sucht Menschen fur weitere ehrenamtliche
Projekte in den unterschiedlichsten Vereinen oder Einrichtungen. So bietet auch die
Stadt Ludwigshafen verschiedene Aktionen an, z.B. Baumpatenschaften.

Uberlegen Sie, welche Bereiche Sie interessieren und welche Aufgaben Ihnen Spaly
machen wurden. Wer ein Ehrenamt sucht, kann sich auch auf der digitalen Seite bei
VEhRA umfassend informieren. Darlber hinaus kdnnen Interessierte gegen
Voranmeldung unsere personliche Beratung in der VEhRA Geschaftsstelle,
Ludwigsplatz 10, nutzen.

Sie suchen ein Ehrenamt?

https://vehra-lu.de

Oder suchen engagierte Ehrenamtliche Helfer
https://www.vehra-lu.de/vereinsliste.html

Spendenkonto:

Férderung des Ehrenamts e.V.
Ludwigshafener Tafel

Sparda Bank Sidwest

IBAN: DE67 5509 0500 0006 3619 00
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